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Silver Economy




Datos mundiales

De acuerdo con datos del World
Bank, la Esperanza de vida

promedio en el mundo aumento Las previsiones para 2030,s0n
de 65 anos a principios de los 90, que el nimero de personas
a 72 en 2020. mayores de 60 sean 1.400

millones en el mundo,
superando a los menores de 10
anos.

Actualmente, la esperanza de
vida es 80 anos en la UE, 77 en
USA, y 76 en Latinoamérica.

Si todos los mayores de 50 en UE
fueran un pais, seria la tercera
economia a nivel mundial.
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https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LE00.IN
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LE00.IN

Datos mundiales
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Datos mundiales

Health care

Food

Goods and services
Leisure

Equipment
Communication
Total

Housing

Transport
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Education
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Datos mundiales

Toyota se ha propuesto
capitalizar la “Silver
Economy” en Japon, a
menudo utilizada como el
caso de estudio sobre el
futuro de la demografia
mundial, mediante el

Nestlé ha redisefiado en
varios mercados los frascos
de café instantaneoy las
cajas de chocolate
haciéndolos mas faciles de

sostenery abrir,
manteniendo los productos
accesibles para los grupos

desarrollo de robots
humanoides para llevar a
cabo las tareas domésticas.

de mayor edad.

Sin embargo, una discusion
sobre los ganadores
sectoriales de la Silver
Economy no estaria
completa sin centrarse en
el sector de la salud.
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Datos UE

Segun un estudio de la Comisidn
Europea en 2018, se estima un valor de
referencia de la ”Silver Economy” en
Europa de 3.700 millones de euros en
2015 (el gasto privado de las personas de
mas de 50 afios).

Las proyecciones oficiales de la poblacidn
europea indican que este nicho de
mercado crecera de forma constante
durante los proximos 10 afios en la UE.
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En lo que se refiere a la contribucion al
PIB europeo, alcanzaria los 6.400
millones de euros y los 88 millones de
puestos de trabajo para 2025. Esto
equivaldria el 32% del PIB y el 38% del
empleo de la UE.



https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/silver-economy-study-how-stimulate-economy-hundreds-millions-euros-year
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/silver-economy-study-how-stimulate-economy-hundreds-millions-euros-year

Datos Iberia

En julio de 2023 se registraron 10,06
millones de pensiones. En Espafia habria
9,11 millones de pensionistasy 21,06
millones de ocupados.

La pensidn de jubilacion media se sitla
en 1.195,09 euros ( para la jubilacidn
1.375,1 euros). Es el grupo de edad con
mayor nivel de ingresos, habiendo tenido
un crecimiento sostenido en el tiempoy
con previsiones de que continue.
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Los datos del censo a julio de 2022
publicados por el INE indican que mas
del 40% de la poblacion espafiola tiene
mas de 50 afios.

Portugal es también uno de los paises
mas envejecidos de Europa, con mas de
4,5 millones de personas con mas de 50
afnos (45% de la poblacion).



https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177012&menu=ultiDatos&idp=1254734710990
https://silvereconomygroup.com/nivel-renta-mayores-65-anos-crece-mas/
https://silvereconomygroup.com/nivel-renta-mayores-65-anos-crece-mas/

Datos Iberia
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Datos Iberia
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Datos Iberia

El nicho de mercado denominado “Silver Economy” cada dia es mas
importante en Espana y Portugal, con un crecimiento anual cercano al 3%

Ademas, empieza a crecer la inversion en tecnologia para poder hacer frente a
las demandas de este grupo poblacional y segmento de mercado.

Podemos observar que empieza a haber multiples “startups” para ofrecer
soluciones tecnologicas aplicadas a este nicho, que por ahora se centran
principalmente en:

- Cuidadosy asistencia

- Lainversion en una mejor calidad de vida

- Elocioy las finanzas de los seniors
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Una mirada del envejecimiento a
través de la historia

Madrid, Septiembre 2023
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BUna vejez mucho mas temprana que

la actual) era algo raro

BLas personas ancianas eran consideradas especiales

B Se les atribuian capacidades casi sobrenaturales,
ya gque se consideraba que estaban cercanas
a los espiritus y que tenian la capacidad

de hablar con ellos
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Atapuerca

B Restos fosiles de un hombre de mas de 45 anos que vivio
en la Sierra de Atapuerca hace mas de 500.000 afos

B Sufria importantes enfermedades degenerativas

B Muy probablemente camino en posicion encorvada ayudado
por un baculo, de forma que no solo no podia cazar,
sino tampoco realizar actividades que garantizasen
Su supervivencia

BE| grupo social del que formaba parte jugo un papel
fundamental en su supervivencia

BUno de los primeros casos de ayuda comunitaria a una

“persona mayor incapacitada”
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Antiguo Egipto

BEn torno al ano 2450 a. de C. hallamos el primer texto
gue hace referencia a la vejez
B Ptah-Hotep, un escriba egipcio, se autoanaliza al final

de su vida:

“iQué penoso es el fin de un viejo! Se va debilitando
cada dia; su vista disminuye, sus oidos se vuelven
sordos (...) su corazon ya no descansa; su boca se
vuelve silenciosa (...) Sus facultades intelectuales
disminuyen y resulta imposible acordarse de lo que

sucedio ayer. Todos los huesos estan doloridos...”
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Hebreos

BEn |a literatura biblica del Antiguo Testamento la vejez es considerada de una forma
positiva y sublimatoria

B Se destaca constantemente la dignidad y la
sabiduria de las personas mayores junto a
las especiales cualidades de la vejez para

cargos elevados

B De esta manera, las personas mayores se convierten en ejemplo o modelo, asi como
en guia y enseflanza
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Hebreos

BEn el mundo hebreo también se consideraba

gue los ancianos tenian conexion con Dios

BYahveé le ordena a Moisés: ‘Vete delante

17

del pueblo y lleva contigo a ancianos de Israel
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Civilizacion griega

BNacio la “gerontocracia” —el gobierno o dominio

ejercido por los ancianos—

BEn Esparta, uno de los 6érganos de gobierno
mas importante era la Gerusia, compuesto
por veintiocho miembros, todos de mas de

sesenta anos.
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Platon

BEn la Republica adopta una postura de maximo

respeto por las vivencias de las personas mayores

BElogia a la vejez como etapa de la vida en la
gue las personas alcanzan la maxima

prudencia, discrecion, sagacidad y juicio

B Es un antecedente de la vision positiva de la

vejez, asi como de la importancia de la prevencion y profilaxis
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Aristoteles

B Presenta una imagen mas negativa de la persona mayor
B En su Retorica destaca la compasion como una debilidad

BLa “senectud’, que es la cuarta y ultima etapa en la vida del ho
deterioro y ruina

BEs una etapa de debilidades, digna de compasion social

e inutil socialmente

BLas personas mayores son caracterizadas como desconfiadas,
y cinicas

BEn De generatione animalium asocia la vejez con la enfermedad
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Ciceron

B Cato Maior de senectute presenta una imagen positiva
de la vejez

B Incluye multitud de datos acerca de las modificaciones

gue experimenta la capacidad de rendimiento mental
en las personas mayores

BLas ilustra con ejemplos individuales tomados de la
historia griega y romana en los que se destacan los
grandes hechos politicos, cientificos y artisticos

llevados a cabo por personas de mas de 80 afnos
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Horacio

B En su Ars poetica muestra una imagen fatalista de la vejez

B Considera que no es ni una etapa dorada de la vida

ni el momento culminante de felicidad personal

B Considera que la muerte es inevitable y ante ella

no deben adoptarse actitudes de resignacion
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Civilizacion china

B Influido por el casi sagrado papel de los
mayores extraido de las ideas de Confucio

B Existen sanciones reguladas para aquellos
hijos que no visiten a sus padres pudiendo
entrar en listas negras donde no pueden

postularse para determinados empleos o ayudas
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Edad Media

BEpoca de guerreros y cruzadas

BPrimo la ley del mas fuerte, por tanto, los ancianos estaban desfavorecidos
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San Agustin

B Dignifica la vision cristiana de la persona mayor

B De ella se espera un equilibrio emocional
y la liberacion de las ataduras de los deleites

mundanos
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Santo Tomas de Aquino

B Afianza el estereotipo aristotélico de la
vejez como periodo decadente, fisicay

moralmente
BLas personas mayores estan marcadas

por comportamientos de interées

unicamente personal
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Renacimiento

B Fue uno de los peores tiempos de la historia
para los mayores y, especialmente, para las
mujeres ancianas

B Se vuelve a la idea de perfeccion y de la
exaltacion de la juventud surgida en la Grecia
Antigua

BLos ancianos eran el simbolo de |la decadencia

B Las mujeres, representantes de la belleza, se

convertian al envejecer en el reflejo de la fealdad
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Renacimiento

B Se le atribuyen artimanas, brujerias y enredos

Nacional de Reaseguros, S.A.



Renacimiento

BLa aparicion en 1453 de la imprenta relego

al anciano al rincon del olvido

B Perdio su condicion de guardian de tradiciones

y sabiduria.
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Barroco

B Cultivo los temas del control de los vicios y pasiones

B El perfeccionamiento constante en la vida y en la vejez
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Siglo XVIIl y XIX

BEuropa, a partir del siglo XVIII, cuando se producen avances especificos para la
tercera edad

BEn 1740, la emperatriz Maria Teresa de

Austria crea el primer asilo

BEn 1880, el canciller Bismarck establece las

pensiones, una de las bases del futuro estado

del bienestar
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Edad Contemporanea

B Gracias a las mejoras sociales, cientificas y sanitarias, cuando poco a poco va
creciendo el respeto hacia las personas mayores {‘u e Bl 1) 1

B Mucho peso en la piramide poblacional
B Este hecho se mantendra o incluso puede

Incrementarse

' e =
BLa vejez ha pasado a ser una etapa que tiene gran —‘ ‘ ‘ an
NRIX

importancia a nivel social y politico g 3
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BLa atencion y el cuidado a las personas mayores 4 S ©
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se ha convertido en un pilar para el desarrollo de nuevos servicios
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Donald Trump (74), Joe Biden (78) y Hillary Clinton (73)

BEntre 1900 y 1958 ningun candidato presidencial de ninguno de los dos grandes
partidos superaba la edad de jubilacion
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Papa Francisco (86)
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La evolucion de
la esperanza de vida

Esperanza de vida al nacer en el mundo y en paises
seleccionados de 1960 a 2020 (en anos)

- (@) Japon Espafia ==£= Estados Unidos
o0 — @ Rusia =& Brasil ==€® Mundo =@ China
82,3
80 e —
69,1 I

1970 1980 1990 2000 2010 2020



Anos de vida en funcion del pais de nacimiento
Esperanza de vida




Esperanza de vida en anos
178,16 - 82,12
82,13 - 83,19
| 183,20 - 83,67
183,68 - 84,74




Esperanza de vida en Madrid

B Con tan solo recorrer el metro entre el barrio de

Salamanca o La Latina y Vallecas

B La diferencia entre ambas estaciones es
de siete anos de vida

BDesde los 78 a los que llegan de media quienes

viven en los lugares mas modestos

B A los 84,8 de los barrios mas pudientes
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Envejecimiento saludable
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LA REGLA DEL 3-30-300

Toda la ciudadania debe poder ver al
menos tres arbolesdesde su casa

Proporcionar un 30% de cubierta vegetal o
de copas de arboles en cada barrio

30%

300 m Garantizar la proximidad y el facil
% m acceso a espacios verdes de alta

calidad para su uso recreativo
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Osteoporosis

B Lo osteoporosis es una enfermedad esquelética en la que se produce una disminucién de la

densidad de masa 6sea
2.945.000

PERSONAS CON OSTEOPOROSIS EN 2015

El cuerpo necesita calcio y fésforo para formar y mantener los huesos saludables.
El cuerpo continuamente reabsorbe el hueso viejo y crea hueso nuevo.

La pérdida 6sea sucede cuando se reabsorbe mas hueso viejo que el hueso
nuevo que se crea.
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5.4% DE LA POBLACION TOTAL

AUMENTO PREVISTO DEL NUNERO DE
FRACTURAS POR FRAGILIDAD

370.000 I :
285.000 I :

| +29,6%

Médula amarilla Cartilago articular

Hueso esponjoso Cavidad medular



Osteoporosis

B Esta enfermedad afecta principalmente a mujeres

después de la menopausia

B Aproximadamente 1 de cada 3 mujeres y 1de
cada 5 hombres mayores de 50 afios sufrirdn

una fractura osteoporédtica en su vida

B Las fracturas mds frecuentes son las vertebrales,

las de cadera y las de la muneca

Las fracturas por
osteoporosis afectan a

1de cada3

mujeres

T

homb

i

de cada

9

reés



Osteoporosis

TARIFICACION
Vida
Con tratamiento especifico y/o fractura +50%
Sin tratamiento especifico ni fractura +250%

Invalidez, accidentes e ILT

Sin tratamiento especifico y sin fractura +25%
Con tratamiento especifico y sin fractura +50%
Rehusar
Con fractura asociada Rehusar

Con invalidez concedida Rehusar



Artrosis

B Lo artrosis es un trastorno crénico que causa alteraciones en el cartilago y los tejidos
circundantes, y se caracteriza por dolor, rigidez y pérdida de la funcion.

Se produce cuando se lesiona o degenera el cartilago de las articulaciones cervicales de la columna vertebral.

. Es muy frecuente en personas mayores a 50 anos y en muchas ocasiones pasa desapercibida.

Vértebras
cervicales

Vértebras
toracicas

Vértebras
lumbares

Sacroy
COCCiX

La artrosis de

columna se produce

cuando se lesiona
0 se degenera el
cartilago de las
articulaciones

de la la columna
vertebral.

En el caso de la
artosis cervical,

las vertebras
afectadas son

las siete primeras,
las cervicales,

las mas cercanas
al craneo.

([0 Vértebras /

La causa se considera que es
Nervios una suma de factores genéticos
Discos y ambientales.

intervertebrales Otras causas: traumatismo,
infeccion, malformacion etc.
En estos casos, se considera
artrosis secundaria.

Articulacion
danada

En algunas ocasiones, la
cervicoartrosis es asintomatica.

Dolor del cuello que
aparece con los
movimientos.

Rigidez que dura poco

\
4 \A ™ Y
. ) T

VR N tiempo y mejora con el

/ movimiento.

/
/

& visualthinking



Artrosis

B Entre los 40 y los 70 afios, las mujeres presentan este trastorno con una frecuencia superior a la de
los varones.

Artrosis por sexo ARTICULACIONES AFECTADAS CON ARTROSIS

B CON ARTROSIS MASCULINO

® CON ARTROSIS FEMENINO m CADERAS ®MANOS = COLUMNA & RODILLAS



Artrosis

TARIFICACION
Vida

Normal

Invalidez, accidentes e ILT
Actualmente de baja por esta patologia Aplazar hasta resolucion y aportar informe evolutivo

Total de dias de ILT en el ultimo arfio » 20 por esta patologia.

Exclusion de columna cervical
Invalidez concedida por esta patologia

Total de dias de ILT en el altimo afio < 20 por esta patologia Normal Aplicar franquicia de 15 dias

Si el diagnostico es inferior a un afio, excluir hasta completado el afio, entonces aportar informe evolutivo para poder evaluar la casuistica de la ILT

Resto de casos Narmal



Estenosis adrtica

B | a estenosis adrtica es un estrechamiento de la abertura de la valvula adértica

La estenosis adrtica es un trastorno en el que la valvula aértica no se abre por completo, restringiendo el flujo de sangre.

Q

[«]

Aparato
cardio-
vascular

Valvula pulmonar

Valvula tricuspide

El corazén y sus valvulas

La sangre fluye entre las diferentes camaras del corazén a través de una valvula.

Aorta

Vena Cava
Art. pulmonar

Venas
pulmonares

Valvula aortica

Vena cava

Aorta descendente

Valvula mitral

Art. pulmonar

Valvulas coronarias
Valvula pulmonar

Valvula aortica

Valvula mitral Valvula tricuspide

Estenosis

Las valvulas afectadas no funcionan
correctamente y, como resultado, hay
menos flujo de sangre.

\ Valvula
| abierta
enferma

' Valvula
| abierta
sana

Desmayos, debilidad o
. vértigo con actividad

\F Fatiga y palpitaciones

Molestia, dolor y/o presion
en el térax, tos y problemas
respiratorios con el ejercicio
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Estenosis adrtica

B Como se ilustra en el gréafico, la valvulopatia adrtica es comun y su prevalencia aumenta con la edad

B
<= 4T
= Enfermedad de todas las valvulas
el - .
= 2% Enfermedad de valvula mitral
E Enfermedad de valvula adrtica
=
Ll

% _|
= 10
==
e
L]
=3 8% -
=L
=
el
S
= 6%
=
=
=
E 4
=
el
3
(1] 2% -
=
=
L
=
E _-_=F=_ I T 1
= 0 <45 45-54 55-64 65-74 =75
=
(=%

Edad (anos)



Estenosis adrtica

TARIFICACION
Vida
Minima +100 a 150% +75% +50% +25%
Leve (grosor VI < 1.5 mm y gradiente 20-40 mmHg) +150 a 200% +125% +75% +50%
Moderada (grosor VI 1.5-1.7 mm, gradiente 40-60 mmHg; area adrtica >0.7 cm? +200 a +300% +175% +125% +100%
Severa (grosor VI > 1.7 mm, gradiente > 60 mmHg; area adrtica < 0.6 cm? Rehusar Rehusar Rehusar Rehusar

Invalidez, accidentes e ILT

SMT = 100% Misma SMT que en VIDA Misma SMT que en VIDA Misma SMT que en vida

SMT = 100% Rehusar Rehusar Rehusar



Cardiopatia isquémica

B La cardiopatia isquémica es la enfermedad ocasionada por la arterosclerosis de las arterias
coronarias, es decir, las encargadas de proporcionar sangre al musculo cardiaco

B La arterosclerosis es producida por la formacién de colageno, lipidos y células inflamatorias

Las 5 primeras causas de muerte en Espana

Cardiopatia isquémica

Alzheimer y demencias [N ¥5
a0l 7, 1%
Sxlelel 6,9%

Cancer de pulmon REA

0




Cardiopatia isquémica

B Nos podemos encontrar tres tipos de cardiopatia isquémica:
= Infarto agudo de miocardio
= Angina de pecho estable

| . Sintomas
. Angl na de pEChO inestable Depésito de placa El dolor toracico es el mas comun.

Q El dolor puede irradiarse
a los brazos, el hombro,

el cuello, las encias,

la mandibula,

el abdomen o la espalda.

B Los principales factores que la producen son:

" Edad | =
Flujo anormal de sangre Pared arterial

n == ;
Antecedentes Las arterias coronarias se estrechan v UC9 SX11DMAe;

T . (1 1 Ansiedad
Hi perCO|eSter0|em 1a El oxigeno no llega al miocardio | Desmayos o vertigo
" Tabaquismo Mueren las células del tejido que no INRISERE. C VETHIOS:
Palpitaciones

reciben sangre (el tejido se necrosa)
Dificultad respiratoria

Sudoracién copiosa

Swsudthlnk ng

T . ,
Hi pertension Arterial El miocardio no obtiene energia
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Cardiopatiaisquémica (infarto agudo de miocardio)

TARIFICACION

VIDA

Habito tabaquico, enfermedad de tres

vasos o lesion del tronco de la arteria
<=5 afos desde el infarto =5 afos desde el infarto coronaria izquierda, diabetes mellitus o
fraccion de eyeccion del ventriculo
izquierdo <40%

= 35 afios Rehusar Rehusar Rehusar
35 a 44 afios +150% a +400% +200% a +250% Rehusar
44 a 54 afios +100% a +250% +75% a +250% Rehusar
= 54 afios +50% a +150% +50% a +150% Rehusar

INVALIDEZ ¥ ACCIDENTES

Habito tabaquico, enfermedad de tres
vasos o lesion del tronco de la arteria
< 5 anos desde el infarto > 5 anos desde el infarto coronaria izquierda, diabetes mellitus o

fraccion de eyeccion del ventriculo

izquierdo <40%

= 35 afios Rehusar Rehusar Rehusar
35 a 44 arfios Rehusar Rehusar Rehusar
44 a 54 afios Rehusar +100% a +200% Rehusar
= 54 afios Rehusar +75% a +150% Rehusar

ILT




Insuficiencia renal

B El término insuficiencia renal, describe una situacion en la que los rifiones han perdido la capacidad
de llevar a cabo estas funciones eficazmente:

= Filtrar los desechos y sustancias toxicas de la sangre y producir la orina
= Regular la hidratacién

= Regular la concentracion en la sangre de sustancias como el sodio, el potasio, el calcio, el fésforo

- ANALISIS DE LOS FACTORES DE RIESGO

@ 26,5% Diabetes mellitus
18% No filiadas
@ 137% Vasculares
. 13,4% Glomerulonefritis
@ 83% PNC/NIC
6,6% Enf. Poliquistica

@&
. 58% Otras
]
&

53% Sistémicas

2% Hereditarias



Insuficiencia renal

B La Enfermedad Renal Crénica ha crecido un 30 % en la Ultima década

B En Espaia, 1.363 personas por milldn de poblacién (pmp) reciben didlisis o trasplante. Mas de 6.700
personas iniciaron el TRS (tratamiento renal sustitutivo) en 2020. En total mas de 64.600 personas con
ERC necesitan un tratamiento que reemplace la funcidn de sus rifiones.

B El crecimiento de esta patologia se relaciona con “factores de riesgo como la diabetes y la enfermedad
cardiovascular (responsable del 50 % de los casos), la obesidad, la hipertension arterial o el tabaquismo

B La mortalidad de esta patologia se ha disparado. En 2020 fallecieron mas de 5.800 personas en TRS en
Espaia, unas cifras que se han visto aumentadas a raiz de la covid-19.

Fuente sociedad Espafiola de Nefrologia



Insuficiencia renal

La creatinina es un excedente metabdlico que resulta del consumo constante de energia por parte de los musculos.

Asi funciona un rindbn sano Sintomas
La creatinina alta es una senal de

La sangre entra en los rifiones g eV
insuficiencia renal.

a través de la arteria renal.

Niveles adecuados:

Arteria La sangre arterial se distribuye
renal por el rifi6n. 0,5 - 1,0 mg/dl.

La sangre es filtrada y se separan _
los residuos no aprovechables y 0’7 L 54 mg/ dl.

el exceso de liquido.

Sintomas asociados a un dano renal:

~ Disminucion de la cantidad de orina
Dolor o0 urgencia al orinar

: . Orina oscura o con sangre
Los residuos y el exceso de liquido

son enviados a la vejiga a través Cansancio y debilidad muscular
del uréter. Hinchazén de sus pies o tobillos

La sangre filtrada y libre de residuos Nauseas o vomitos

regresa al sistema circulatorio a Confusion o crisis epilépticas
traves de la vena renal.

Rifon Uréter

@ visualthinking



Accidente cerebrovascular

B Un accidente cerebrovascular sucede cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro se detiene

Los accidentes cerebrovasculares (ACV) suceden cuando se detiene el flujo sanguineo al cerebro.

m Causas Sintomas
Un ataque cerebral es una urgencia médica y en apenas unos minutos, Loa principales sintomas de un
las células cerebrales empiezan a morir por falta de riego sanguineo. ataque cerebrovascular aparecen
i i de forma subita y son una senal
Tipos de accidente: inequivoca de que hay que

recibir atencion médica inmediata.

Causado por un Problemas

coagulo que bloquea de visiéon
o tapona un vaso
sanguineo en el
cerebro.

Aparato
cardio-
vascular

™\

Confusion o
dificultad para
hablar/entender

Entumecimiento
o debilidad en el
rostro, brazos o
piernas

Cerebro
Causado por la
ruptura de un vaso N
sanguineo que e A
sangra hacia dentro W ! 077 Problemas de
del cerebro. ! | coordinacion

Entrada Cerebelo

de flujo
sanguineo
del cerebro

& visualthinking



15 ‘ll‘g'o'
mi nes .

de personas sufren

@ un ACV 6.5 mueren
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excluyen ni por edad

S>

El 25°6 de los
El 479 de todos los ACV
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Accidente cerebrovascular

TARIFICACION

Vida
ACYV unico tras infarto-trombosis-embolismo

< 50 ANOS 50-59 ANOS > 59 ANOS
PRIMER ANO APLAZAR

2 -5 ANOS +400% +250% +150%
6 — 10 ANOS +300% +200% +100%
> 10 ANOS +200% +150% +50%

ACYV unico tras hemorragia por crisis hipertensiva (con buen control de la tension arterial)

< 50 ANOS 50-59 ANOS > 59 ANOS
PRIMER ANO APLAZAR

2 -5 ANOS +150% +100% +75%
6 — 10 ANOS +125% +75% +50%
> 10 ANOS +100% +50% +25%

Rehusar INVALIDEZ salvo casos de muy buena recuperacion y control de factores de riesgo.

ILT

INDIVIDUALIZAR



Alzheimer

B E| Alzheimer es un tipo de demencia que causa problemas con la memoria, el pensamiento y el
comportamiento. Los sintomas generalmente se desarrollan lentamente y empeoran con el tiempo

Es una enfermedad del cerebro que destruye la memoria y las aptitudes del pensamiento,

y con el tiempo, hasta la capacidad de llevar a cabo las tareas mas simples.

Fases de la enfermedad

En la mayoria de las
personas afectadas
con esta enfermedad,
los sintomas
aparecen por primera
vez después de los
60 anos de edad.

Psiquiatria

El primer
indicador del
alzheimer es
tener carencias
de memoria.

Zonas afectadas en un
estado muy temprano
Pérdida de la memoria
Problemas de orientacion
Dificultad para manejar el
dinero

Repetir las preguntas
Tomar mas tiempo para
completar las tareas diarias
Juicio deficiente

Cambios en el estado de
animo y en la personalidad

Zonas afectadas en un
estado moderado
Dificultades con el lenguaje
Problemas con el
razonamiento
Problemas con el
procesamiento sensorial
Dificultades con el
pensamiento consciente
Problemas para reconocer
a los familiares
Dificultades para aprender
cosas nuevas

Zonas afectadas en
un estado severo

Imposibilidad para la
comunicacion
Dependencia total de
cuidados externos

& visualthinking



Alzheimer

B El Alzheimer es la forma mas comUn de

demencia, entre un 60 y 80%

B E| Alzheimer no es una caracteristica normal
del envejecimiento. El factor de riesgo conocido
mas importante es el aumento de la edad, y la
mayoria de las personas con Alzheimer son mayores
de 65 anos. Pero el Alzheimer no es solo una

enfermedad de la vejez

Los casos de demencia podrian
ser mas frecuentes en el futuro

Numero estimado de personas con demencia
por cada 1.000 habitantes en paises seleccionados

Japon @

Italia { )
Alemania @

~ A=

Espafia &
Francia{ )
Reino Unido £

Chile @

Estados g=
Unidos =

Brasil &

Colombia

China @
México )
India

Sudafrica

Fuente: OCDE

® 2021 @ 2050
26,7 @ ®44,7
237@ ®42,7
ek 21.8@ ®35,9
‘E ' . ! 20,8@ ®41,3
BH 208® ®34,1
176 @ ® 28,2
133@ ®34,7
12,7 @ ®238
96 @ ® 27,7
9,1@® 9259
82@ ®245
77@ ®19,0
53@ ®1138
2,.6 ®49



Alzheimer

TARIFICACION
Vida
e e

39 +400%
60 +350%
69 +300%
70 +250%
75 +200%

Invalidez, accidentes e ILT

REHUSAR



Parkinson

B La enfermedad de Parkinson es una enfermedad neuroldgica degenerativa que afecta principalmente al
movimiento. en el momento actual, es una enfermedad incurable pero que con un tratamiento

farmacologico se puede controlar la sintomatologia.

Trastorno del movimiento que ocurre cuando las neuronas no producen suficiente cantidad de dopamina.

Las neuronas que producen dopamina mueren lentamente

Cerebro Sin la dopamina, las células que
controlan el movimiento no pueden
enviar mensajes a los musculos, lo
cual hace que sea dificil controlarlos.
Los sintomas de la enfermedad

empeoran lentamente con el tiempo.

Corte transversal
del cerebro

Acueducto cerebral
Motor ocular comun
Lemnisco
Nucleo rojo

Sustancia
negra

Mesencéfalo ——p
Las neuronas de la

sustancia negra son las
que producen la dopamina.

Pedunculos
cerebrales

Cerebelo longitudinal

Sintomas

El principal sintoma del
Parkinson son temblores
en las extremidades.
Otros sintomas:

®m Problemas con el
equilibrio y la marcha

m Postura encorvada,
achaques y dolores
musculares

® Mdsculos rigidos

m Babeo y dificultad para
deglutir

= No controlar la
temperatura corporal

m Parpadeo lento y falta
de expresion facial

®m Presion arterial baja al
levantarse

& visualthinking



Parkinson

B Manifestaciones clinicas:
= Temblor
= Rigidez muscular
® Bradicinesia (lentitud en los movimientos) alteraciones posturales
" La enfermedad se puede acompafar también de manifestaciones psiquiatricas (alucinaciones

visuales y depresién), aunque no estdn siempre presentes

2000 [-Prevalencia (casos por 100.000)

Hombres: 1.729 casos por 100.000 (>65 anos)
1500 Mujeres: 1.644 casos por 100.000
Pico maximo (>80 anos): 4.633 casos por 100.000

1000

500

50 55 60 65 70 75 80 90 Afos



Parkinson

TARIFICACION
Vida
I S T N
Sintomas bien controlados +125% +75% +50%
Sintomas mal controlados +200% +130% +125%

Invalidez, accidentes e ILT

B La enfermedad de Parkinson es una enfermedad degenerativa incurable

B La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la existencia de un acortamiento de la supervivencia

B En este momento se desconoce la causa de la enfermedad
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Seguros Sénior




¢, Qué son los Seguros Sénior?

Definicion: Productos adaptados al publico que afios antes se quedaban fuera de
cobertura debido a la edad (por encima de 55-60 afios), proponiendo una suscripcion
acorde con las especificidades de este nicho de mercado y ampliando la cobertura, en
general, hasta los 80 0 90 anos.

Poblacién de 65 a 79 afios
(en % de la poblacién total)
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Evolucion Espafay Portugal

ESPANA

——Poblacion = 55 anos
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Proyeccion Espafay Portugal
ESPANA

—4—Poblacion = 55 anos
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Evolucion Sénior

Los séniors tienen el poder... adquisitivo: poseen el 66% de la
riqueza neta en Espaia

Dentro de la poblacion sénior, y De 16229 afos I

analizando las cifras por tramos De 30 a 44 afios [l
Renta Media De 45 a 64 afios i

de edad, se concluye que los  wen 65y més afios [l

hogares que atesoran el mayor o

porcentaje de riqueza son 756

aquellos cuya persona principal 13.134

tiene entre 55y 64 afos (es decir, o

la franja de edad inmediatamente

anterior a la jubilacion), que 1064

acumulan un 24% de la riqueza ..

neta espafola. Les siguen muy de & & & & & &

cerca los hogares liderados por
personas de 65 a 74 anos,
propietarios del 23% de la
riqueza.

Fuente: https://www.65ymas.com
Gréfica: INE

Nacional de Reaseguros, S.A.



https://www.65ymas.com/

Evolucion Sénior

Segun proyecciones del INE, para 2028 se prevé
que la media de edad de la poblacion activa en
Espafa supere los 50 anos. (30/06/2023)

Los sénior presumen de una formacion educativa mayor a la
que tenian generaciones anteriores, son mas activos en cuanto
a vida social y gozan de mejores condiciones de salud, asi como
de una relacién mas intensa con las nuevas tecnologias.

Los séniors ya
suponen el 29% del
total de personas en
edad de trabajar

La inclusién de las personas séniores en
el mercado laboral se ha convertido en un
asunto estratégico para la economia, a
tenor de una esperanza de vida en
maximos historicos y una caida de la
natalidad que sitia a Espaiia como el
segundo pais de la UE con menor nimero
Nacional de Reaseguros, S.A. de nacimientos




Tendencias Siniestralidad Sénior
Vida
EVOLUCION gx
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Tendencias Siniestralidad Sénior

Accidentes
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B De &5 a &9 arfios
B D= 70 a 74 anos
B D= 75 a 79 anos
B D= 80 a 84 anos




Tendencias Siniestralidad Sénior

Dependencia

20.000
15.000
10.000

5.000

40.000
30.000
20.000

10.000

Nacional de Reaseguros, S.A.

N° Beneficiarios (Hombres)

__— \

=

Afio 2016 Afo 2017 Afo 2018 Afo 2019

55 a 64 afos 65a 79 aflos =80y + afos

N° Beneficiarios (Mujeres)

/

Afio 2016 Afo 2017 Afo 2018 Afio 2019

— 55 a 64 afios 65 a 79 afios e==B80y + afios




Tendencias Siniestralidad Sénior
Salud

Resultado Ramos Salud

12%

10,55 %

10%

%

6%

%

i 0.56 %
0,40 % 1 2021

% 2019 e

2018
2017

= Resultado 1&cnico neto/primas netas = Resultado financiero nelo/Primas netas = Resultado ramo/primas netas

Nacional de Reaseguros, S.A.







Vida Sénior

Con el aumento de la esperanza de vida, cada vez son mas las personas que, por diversos motivos,
necesitan estar protegidos mas alla de los 65-75 afios.

Los productos Vida Sénior han sido disefiados para poder ofrecer una proteccion en caso de fallecimiento
a los mayores de 60 afios. El producto esta adaptado al publico sénior, proponiendo una suscripcion
acorde con las especificidades de este nicho de mercado y ampliando la cobertura hasta los 80 - 85 afnos.

Esperanza de vida a los 65 afios

19560

15,80

18,00

B,
&3
B
]
)
G
5
T

& & & &

Hombres Bl Mujeres [

El efecto seleccidn es aquel que hace que se reduzca el riesgo debido a un correcto proceso de seleccidn
de riesgos, por lo que baja la probabilidad de siniestro los primeros afios de vigencia de la poliza.

Nacional de Reaseguros, S.A.




Vida Seénior

Caracteristicas de los productos de Vida enfocados para el mercado
Sénior:

« Edad de Contratacion: 55 - 75 afos

« Edad maxima de cobertura: 80 - 85 anos

« Capitales reducidos (maximos de 100.000€)

* Garantias Complementarias muy diversas
* Fracturas de huesos
* Enfermedades graves
» Dependencia (Capitales muy reducidos)
e Servicios

Nacional de Reaseguros, S.A.




Accidentes Sénior

Caracteristicas de los productos de Accidentes enfocados para el mercado
Sénior:

e Edad de Contratacion: 55 - 65 arios
e« Edad maxima de cobertura: 75-80 arios
« Capitales reducidos (maximos de 100.000€)

« Garantias Complementarias muy diversas
* Fracturas de huesos
* Enfermedades graves
* Quemaduras
* Asistencia en Viaje
* Servicios

Nacional de Reaseguros, S.A.




Accidentes Sénior

El tipo mas frecuente de accidente en todas las edades es la caida en el mismo nivel. La
frecuencia de caidas aumenta con la edad, considerandose a los mayores de 65 afios como un
colectivo de riesgo para este tipo de accidente.

Las causas son multiples, e incluyen el deterioro de la funcion relacionado con la edad, riesgos
ambientales, y efectos adversos de farmacos.

Homeres Il muJeres Il

De B5 y mas an...

De 75 a 84 anos

De 65 a 74 arios

De 55 a 64 arios

by
3,
2 *_19
£
I
“
%,
@

Nacional de Reaseguros, S.A.




Dependencia

En Espafia la Dependencia queda regulada por la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia.

La ley de Dependencia determina que el seguro de dependencia en Espana distingue tres grados que
procedemos a explicar:

» Gradol: Dependencia Moderada. Se da en los casos en los que una persona necesita ayuda
como minimo una vez al dia por su circunstanciay ayuda de vez en cuando por su autonomia
personal.

» Gradoll: Dependencia Severa. Son los casos en los que una persona necesita ayuda un
maximo de tres veces al dia para realizar actividades cotidianas.

« Grado lll: Gran Dependencia. Es el caso de las personas que necesitan ayuda mas de tres
veces al dia o que han perdido su autonomia completamente.

Nacional de Reaseguros, S.A.




Dependencia

SOLICITUDES DEPENDENCIA

Seguro que garantiza una prestacion (en 2.100.000
diferentes modalidades) en caso de
pérdida de autonomia personal, por edad, 2000000
enfermedad o discapacidad que cubra las T
necesidades que le puedan surgiry que le
impida realizar las actividades basicas de 1.800.000
la vida diaria.
1.700.000
1.600.000

31/12/2018 31/12/2019 31/12/2020 31/12/2021 31/12/2022 31/07/2023

GRADOS DEPENDENCIA CONCEDIDA

mModerada mSevera mGran Dependencia La tramitacion de las prestaciones de la Ley de
Dependencia es una carrera de obstaculos burocraticos
que dura de media en Espafia mas de un afio. Si
necesitas una residencia para un familiar, dependiendo
28,812% . . ~
35353% de donde vivas, puedes tardar desde medio afno a dos
' - anosy medio en que te la concedas.

Nacional de Reaseguros, S.A. Espafia 2050 Fundamentos y propuestas para una Estrategia Nacional de Largo Plazo




Dependencia

“Es razonable asumir que, en 2050, 1 de cada 3 personas en
Espafa tendra 65 0 mas afios, y que nuestra tasa de
dependencia se elevara hasta el 60%, solo superada en la UE
por las de Portugal, Grecia e Italia.”

Espafia 2050 Fundamentos y propuestas para una Estrategia Nacional de Largo Plazo
(Oficina Nacional de Prospectiva y Estrategia, Gobierno de Espafia)

Nacional de Reaseguros, S.A.




Salud

Estas polizas de salud ofrecen coberturas como las pruebas diagndsticas mas comunes en
estos segmentos de edad que son las radiografias, resonancias magnéticas o las
endoscopias. Los servicios mas comunes para este tipo de nicho de mercado son:

« Consultas de medicina geriatria y medicina familiar sin limite
* Asistencia primaria y urgencias

« Médico personal con nombrey apellidos

« Sesiones de fisioterapiay rehabilitacion sin copago al afio

« Atencion médica 24 horas y telefarmacia

« Mamografia o ecografia prostatica anuales

Nacional de Reaseguros, S.A.




Salud

Cobertura hasta los 85 con posibilidad de
personalizar el seguro dotandole de medias
de vida saludable mediante el apoyo de la
medicina alternativa y complementaria con
el fin de retrasar o reducir la aparicion de
enfermedades graves o crénicas que
supongan una siniestralidad alta para la
aseguradora.

“Seria un error pensar que el aumento de la longevidad es el
principal factor determinante detras del incremento del gasto
sanitario, o que ambos fenomenos estan mecanicamente ligados.
Ello se debe a que, en realidad, lo que determina el uso de recursos
no es el niimero de anos que ha vivido una persona, sino el grado de
salud del que esta persona goza.”

Zweifel, Peter, Stefan Felder, y Markus Meiers.
“Ageing of population and health care expenditure: a red herring?”
Health Economics 8, n.o 6, 1999.
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Evolucion Esperanza de Vida

Esperanza de vida al nacer

2021 2021
= Esperanza de vida - Mujeres: 85,83 = Esperanza de vida - Mujeres: 84,40
- ® Esperanza de vida - Hombres: 80,27 ® Esperanza de vida - Hombres: 78,50
Espana « Esperanza de vida: 83,07 POFtUga| = Esperanza de vida: 81,50
a0 a0
60 a0
40 40
20 20
1970 1980 1990 2000 2010 2. 1970 1980 1990 2000 2010 2.

Fuente: datosmacro.com
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Evolucion Esperanza de Vida

Espaina

r

nos, segun sexo

Esperanza de Vida a los 65 a

22,78
21,56 +
19,11 +
17,89
16,67
15,44 +
14,22
13,00

24,00
20,33 +

Ambos sexos -

Hombres

98

Mujeres

Fuente: INE

Nacional de Reaseguros, S.A.



Evolucion Esperanza de Vida

Portugal

Esperanca de vida aos 65 anos: total e por sexo (base: triénio a partir de

2001)

2021
19,6

Anos (idade)

1970
13,9

Anos (idade)

Nacional de Reaseguros, S.A.
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15 4

10

Ano (idade) - Média

1970

1977

Fuente: pordata.pt
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2012

2019




Evolucion Esperanza de Vida

Resultados recientemente obtenidos trabajando con cohortes (Ayuso, Bravo y Holzmann, 2020) nos revelan la
infraestimacion que puede producirse al usar las esperanzas de vida Periodo

Nacional de Reaseguros, S.A.

Esperanzas de vida Periodo y Cohorte a los 65 anos y gap esperado, por sexo

1981 2010 2060
Periodo Cohorte Ef:p Pennodo Cohorte efs"” Periodo Cohorte E:;'p

Hombres

Espaiia 14.66 1582 1.16 18.41 2012 1.71 24.25 2588 1.63

Portugal 13.40 1646 3.06 17.21 1890 1.69 23.34 2496 1.62
Mujcres

Espafia 1799 1999 200 2261 2486 225| 2889 31.10 221

Portugal 1437 18.16 3.79| 2095 23.13 218 2728 2934 206
Hombres — Mujeres (dif))

Espana -0.84 -0.54 -0.58

Portugal -0.73 -0.49 -0.44

Fuente: CENIE
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Modelo de longevidad

Datos para la elaboracion del modelo

- Aunqgue los datos y la experiencia propia es lo mas adecuado para realizar una estimacion lo
mas certera posible para nuestro modelo de longevidad, habitualmente el volumen de
informacion, como su calidad y consistencia, puede no ser suficiente para poder tener una
estimacion con el grado de confianza suficiente.

- Los datos poblacionales genéricos nos permiten estimar este riesgo de forma general y con
un volumen de informacion suficiente que nos permita tener una estimacion muy solida. No
obstante, hay posibilidades de que no se ajuste en su totalidad a las caracteristicas de
nuestra poblacion objetivo.

- Es por ello que lo mas aconsejable sea combinar ambas fuentes de informacion.

Nacional de Reaseguros, S.A. 101



Modelo de longevidad

Propuesta de pasos a seguir:

1. Punto de partida: las tasas de mortalidad de la poblacidon general. Tras realizar los ajustes
pertinentes, se utilizaran factores empiricos para adaptar el modelo genérico a la poblacion
objetivo.

2. Utilizar la poblacion general para tener datos suficientes que nos permitan estimar factores de
mejora de la mortalidad solidos (estudio de la evolucion en un periodo de 15-20 afo). Realizar
los ajustes pertinentes sobre los factores estimados.

3. Por ultimo, se deberan proyectar los factores para el largo plazo, realizando la comprobacion
posterior de que las hipotesis a corto y largo plazo sean convergentes.

Nacional de Reaseguros, S.A. 102



Modelo de longevidad

Ejemplo de Best Estimate del Cash Flow esperado
700.000

&00.000

500.000
400.000
300.000
200.000
100.000 I I I I I
1

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 32045 2046 2047 2048
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Reaseguro de longevidad

Longevity swap tradicional
Cobertura: sobre la estimacion de flujos previstos o estimados.

Efecto en la cuenta de resultados y Solvencia Il permite estabilizar la cuenta de resultados respecto
a posibles fluctuaciones de la longevidad estimada de la cartera y tiene un impacto positivo en los
reguerimientos de capital, reduciendo la carga exigida.

Caracteristicas principales:

- Pago de una prima anual en funcion de la estimacion inicial de flujos realizada.
- Posible inclusion de factores de recalibracion en el calculo.
- Transferencia total del riesgo de longevidad.

Nacional de Reaseguros, S.A. 104



Reaseguro de longevidad

100.000,00

80.000,00

-20.000,00
-40.000,00
-60.000,00
-80.000,00

-100.000,00

Liguidacién diferencias
2023 2026 2029
-2.000,00 5.000,00 1.000,00

Nacional de Reaseguros, S.A.

60.000,00
40.000,00
20.000,00
0,00

20 20 20 20

2032
1.000,00

I I I I I I 1 1 1 &
I I I I I I I ZOl ZOl 20. 20! 2068

m Flujos de caja reasegurador

2035
-2.000,00

2038
5.000,00

SWAP

2041
-1.500,00

m Flujos de caja cedente

2044
3.500,00

2047
-5.000,00

2050
-500,00

2053
200,00

2056
300,00

2059
-800,00

2062
150,00

2065
-800,00

2068
-1.000,00

105



Reaseguro de longevidad

Asset Intensive de longevidad

Cobertura: pago futuro de los flujos de caja de pasivos causados por el pago de las rentas mientras
viva el asegurado o esteé vigente la duracion, mediante el pago de una prima unica.

Efecto en la cuenta de resultados y Solvencia Il: proteccion contra variaciones en el riesgo de
longevidad y de mercado. Tiene un impacto positivo en los requerimientos de capital, reduciendo la
carga exigida.

El pricing depende de la solucion de reaseguro propuesta, el volumen y la duracion de los flujos de
caja de pasivos proyectados. La prima sera probablemente mas elevada que la provision técnica en
el momento inicial.
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