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Introducción
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1) Fuente: who.int

Decimoquinta reunión del Comité de Emergencias del Reglamento Sanitario 
Internacional (2005) (RSI) sobre la pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19), 
celebrada el jueves 4 de mayo de 2023:

El Director General de la OMS manifiesta su acuerdo con el asesoramiento prestado por el 
Comité en relación con la pandemia de COVID-19 en curso. Determina que la COVID-19 es 
ahora un problema de salud establecido y persistente que ya no constituye una emergencia 
de salud pública de importancia internacional (ESPII).
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1) Fuente: INE

Evolución de la esperanza de vida al nacimiento (España 1991 - 2019)
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1) Fuente: envejecimientoenred.es

Efecto sobremortalidad por Covid-19 en la esperanza de vida
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Cambios en la esperanza de vida a nivel mundial (2019-2021)

1) Fuente: https://doi.org/10.1038/s41562-022-01450-3
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España a 5/5/2023

1) Fuente: https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/situacionActual.htm
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1) Fuente: Institute for Health and Evaluation

Países con mayor esperanza de vida en 2040
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Saturación de los sistemas sanitarios

Retrasos en diagnósticos y/o tratamientos

Restricciones sociales y económicas

Avances tecnológicos de largo alcance (vacunas, antivirales,…)

Factores generales a considerar
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Efectos secundarios de la Covid19
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Problemas psicológicos
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Repercusiones económicas
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Efectos secundarios de la Covid19

 Fatiga

 Daño pulmonar

 Daño cardíaco

 Daño neurológico

 Covid “persistente”
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Retraso en diagnósticos y tratamientos

 Aplazamiento de cirugías y consultas no críticas 

 Nuevos casos graves no detectados ni diagnosticados a 
tiempo

 Especialmente afectadas las condiciones oncológicas

 Miedo a posible infección en centros sanitarios
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Problemas psicológicos

 Aislamiento prolongado

 Incertidumbre sobre el fin de la pandemia

 “Regreso” a la vida normal

 Situación económica más complicada
y sus repercusiones sociales
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Alteraciones del comportamiento individual

 Trastornos alimenticios

 Cambios en la actividad física

 Sedentarismo

 Relaciones interpersonales “virtuales”

 Ocio
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Futuro de los hábitos adquiridos durante la pandemia

Fuente: Informe Grupo Mutua Propietarios
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Repercusiones económicas

 Crisis financiera  

 Desempleo

 Mayor tasa de suicidio 
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Defunciones según causa de muerte (España – 2020)

• Fuente: INE
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Enfermedades músculo-esqueléticas/neurológicas vs. Salud mental

Burnout
Ansiedad
Depresión
Insomnio

Mayor afectación en:

Mujeres y niños
Personas con problemas de adicción
Uso excesivo de automatización y tecnologías digitales

Impacto en la morbilidad
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• Principales factores para incremento de 
mortalidad 

• Progreso médico provocado por la 
pandemia, con reducción de mortalidad 
por otras causas “comunes”.

• Incertidumbre por la evolución de la 
pandemia: ¿nuevas variantes?, ¿validez 
de la inmunidad ya adquirida?, ….

Conclusión
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Gracias
Alberto Zazo
Head of Medical UW & Claims Iberia & LatAm L&H
17 de mayo de 2023
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