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Introduccion B
7S, Organizacion
% Mundial de la Salud

Decimoquinta reunion del Comité de Emergencias del Reglamento Sanitario
Internacional (2005) (RSI) sobre la pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19),
celebrada el jueves 4 de mayo de 2023:

El Director General de la OMS manifiesta su acuerdo con el asesoramiento prestado por el
Comité en relacién con la pandemia de COVID-19 en curso. Determina que la COVID-19 es
ahora un problema de salud establecido y persistente que ya no constituye una emergencia
de salud publica de importancia internacional (ESPII).

1) Fuente: who.int sz

5 | The Art & Science of Risk



Evolucion de la esperanza de vida al nacimiento (Espana 1991 - 2019)

Sexo

1) Fuente: INE
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Efecto sobremortalidad por Covid-19 en la esperanza de vida
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Cambios en la esperanza de vida a nivel mundial (2019-2021)

Charnge in 2021
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1) Fuente: https://doi.org/10.1038/s41562-022-01450-3
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Espafa a 5/5/2023

13.845.825 [§3.160:375 120.964

Total de casos Total de casos Total de casos
confirmados confirmados fallecidos notificados
notificados en Espaiia notificados en > 60 en Espafia

afos en Espaiia

“# %« DOSIS p DOSIS y N° PERSONAS

Tp ':." “. ENTREGADAS ADMINISTRADAS ‘9\ PAUTA COMPLETA

109.942.544 105.799.888 40.737.245

SCOR

1) Fuente: https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/situacionActual.htm ) )
The Art & Science of Risk

9 |



Paises con mayor esperanza de vida en 2040
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1) Fuente: Institute for Health and Evaluation
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Factores generales a considerar

»Saturacion de los sistemas sanitarios
> Retrasos en diagnédsticos y/o tratamientos
> Restricciones sociales y econémicas

»Avances tecnoloégicos de largo alcance (vacunas, antivirales,...)
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Impacto en la mortalidad

14

» Efectos secundarios de la Covid19

»Retraso en diagnésticos y tratamientos

»Problemas psicologicos

» Alteraciones del comportamiento individual

»Repercusiones econémicas
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» Efectos secundarios de la Covid19

» Fatiga

= Dano pulmonar

= Dano cardiaco

» Dano neurolégico

= Covid “persistente”
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»Retraso en diagnésticos y tratamientos

» Aplazamiento de cirugias y consultas no criticas

= Nuevos casos graves no detectados ni diagnosticados a
tiempo

= Especialmente afectadas las condiciones oncolégicas

= Miedo a posible infeccion en centros sanitarios
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»Problemas psicologicos

= Aislamiento prolongado

= Incertidumbre sobre el fin de la pandemia

» “Regreso” a la vida normal

= Situacién econémica mas complicada

Yy sus repercusiones sociales
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» Alteraciones del comportamiento individual

= Trastornos alimenticios

= Cambios en la actividad fisica

= Sedentarismo

» Relaciones interpersonales “virtuales”

= Ocio
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Futuro de los habitos adquiridos durante la pandemia

Seguro que dejo de hacerlo Probablemente deje de hacero Lo haré igual
Probablemente lo haga més Seguro que lo hago mds

44%

Trabajar en casa

Hacerdeporte encasa PEES 50%

Relacionarme de forma virtual
(videoconferencia)

49%
Pedir comida a domicilio 712%
Hacer un uso intensivo de internet 69%
Ver més television de plataforma 75%

Cocinar mas a menudo

Fuente: Informe Grupo Mutua Propietarios sz
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»Repercusiones econémicas

= Crisis financiera

= Desempleo

» Mayor tasa de suicidio
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Defunciones segun causa de muerte (Espana — 2020)

Capitulos de la CIE-10 Defunciones %
Total Defunciones 493776 100,0
Enfermedades del sistema circulatorio 119.853 243
Tumores 112.741 228
Enfermedades infecciosas y parasitarias(1) B0.796 164
Enfermedades del sistema respiratorio 42423 86
Enfermedades del sistema nenoso y de los drganos de los sentidos 27.508 56
Trastornos mentales y del comportamiento 21697 44 o _Retr(as_o en . Eroblemas )
) ) ) Principales causas de | Efectos diagnésticos y | psicologicos/alteraciones

Enfermedades del sistema digestivo 21565 44 mortalidad en Espafia |secundarios| tratamientos del comportamiento  |Economia
Causas externas de mortalidad 16.078 33
Enfermedades del sistema genitourinario 16.810 32 ~ Enfermedades
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 15.280 31 'SqueEmm'ccefsqgs;ZZ;azm X X X
Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de laboraterio 9475 18 cerebrovasculares X X X
Enfermedades del sistema esteomuscular y del tejido conjuntivo 5225 11 Cancer X X
Enfermedades de la sangre y de los drganos hematopoyéticos y ciertos DSELTSEEE X § i
transtomos que afectan al mecanismo de la inmunidad 2.062 04
Enfermedades de |a piel y del tejido subcutaneo 1.802 04
Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas §23 0.2
Afecciones originadas en el periodo perinatal 518 01
Embarazo, parto y puerperio 10 0,0
(1) Cquid-19 virus identificado y virus no identificads (sospechoso) se incluye en el grupo de las enfermedades infecciosas y
parasitarias

Fuente: INE
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Impacto en la morbilidad

Enfermedades musculo-esqueléticas/neurolégicas vs. Salud mental

»Burnout
»Ansiedad
»Depresion

>Insomnio

Mayor afectacion en:

»Mujeres y ninos
»>Personas con problemas de adiccion

»Uso excesivo de automatizacidén y tecnologias digitales
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Conclusion

* Principales factores para incremento de
mortalidad

* Progreso médico provocado por la
pandemia, con reduccién de mortalidad
por otras causas “comunes”.

* Incertidumbre por la evolucion de la
pandemia: ;nuevas variantes?, ¢ validez
de la inmunidad ya adquirida?, ....
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Gracias

Alberto Zazo
Head of Medical UW & Claims Iberia & LatAm L&H
17 de mayo de 2023
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